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Dotti come siete, onorevolissimi Galleghi (1) , 
non potete non conoscere quanti medici per ogni 
maniera di (ioli distinti c valorosi si occupassero fin 
qui dì quel morbo endemico ncll' Insubr'ia e nel Ve- 
neto, il quale ogni anno rende inetti al lavoro un 
buon numero d'individui di ambo i sessi, e miete 
altresì con la falce inesorabile della morto non pic- 
cola parte de' medesimi, privando cosi più e più fa- 
miglie di sostegni operosi o di madri necessarie alla 
conservazione della tenera prole, la pili utile delle 



(i) Qugsln Memoria, di penso accademico, renne letta 
ìi 23 [ebbra)» iSfó ncll' i. r. Accademia ili fcicnir, lctlrre 
eil arti di Paibra. 
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irli, ^agricoltura, di molle brame robuste al co 
prosperare ncbicsle, c quiodi la oe itone luti] ili 

Del pari non potete ignorare le molte ed assai 
disparate opzioni state ctne»so dagli autori per Spie- 
gare la naturi di ..il .mi'., e quali e quanti meati 
venissero a vicenda proposti c loditi >ia per prcie- 
□ìr il medet-mo negli individui, eia per co io bai le rio 
io essi una volta manifestalo in chi ti eapose ilio 
influsso delle polcnio nocive ebe si stimarono efficaci 



ebe di pio valga di quel), 
Mcil offerto alla scienti ce 
ebo il medesimo e per le 

, c pei Talli dioici ebe rs 
ni possa almeno valere da 



qualsiasi della mia 
Indi in proporlo; 0 
loe rvi ducono, egli 
«olegiudi.io io posai 
allo da g li al- 
jj ma «pero 
: veduto clic 

da purgeni 



i qualche schiarimcn 



ali* 



: -.Il 



■ kl 



insieme al p.-rfnionamrnlo del metodo di 
medesimo. Nel die poi, ove io fosti per convince^; 
col debole mio diro, avrò aocbo otteoulo di portare 
oc novello appoggio allo mie dottrine orgaoico-dmi. 
raicLe io medicina, venendo appunto ad applicarli 
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alla spiegazione dì quel morbo alesso, e quindi a mi- 
rare al loro cimento col metterle alla prova di quello 
che non riuscirono nell'applicazione a quest'uopo. 

Comprendeste di già, o Signori, essere mia 
mente di versare intorno la pellagra. A suo riguardo 
prima d'inoltrarmi credo necessario premetterne la 
esposizione dei fatti elio costituiscono il primitivo 
frutto della mia osservazione ed esperienza, e qui 
innanzi tutto )>o da dirti che fino dal i8ji , quando 
ancora mi trovava in Albignasego e Maseriiad eser- 
citare la medicina in mezzo ad agresti famiglie, io 
era stalo , come p'u\ medici condotti delia provincia 
di Padova , superiormente invitato a rispondere ad 
alcuni quesiti sullo cause e sulla natura di quella ma- 
lattia, e sopra i mezzi profilattici e terapeutici clic 
in pratica risultassero più proficui contro la mede- 
Fin da quell'epoca avea potuto stabilire come 
fatto da me costantemente avverato che i villici po- 
veri di una costituzione linfatico-venosa sia originaria, 
come i molto eccitabili, sia acquisita , come i cache- 
rei per lungbo sofferenze di lesa assimilazione, a 
particolarmente i discendenti da genitori pellagrosi, 
le donne a preferenza degli uomini, e soprattutto ì 
maltrattati da fcbhri periodiche diuturne c simili, si 
appalesassero sempre come i piil predisposti alla ma- 
lattia in discorso — . Faceva in appresso osservare che 
a svolgere una siffatta predisposizione vi contribuii' 
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cero precipuamente gli alimenti scarsi ili validi pi-irt- 
cipii nutritivi e partirò] armente quelli che risultavano 
o privi a (Tatto di glutine, come la polenta, od almeno 
assai scarsi di questo immediato materiale organico 
delle sostanze alimentari ; come sono in generale 
quelle usato abitualmente dai nostri villici miserabili ; 
insistendo a questo proposito in {specialità intorno 
al fatto, elio questi alimenti massime allora riusci- 
vano per casi delle polenic morbose, quando i me- 
desimi venivano con troppa uniformità continuati od 
altrimenti asili di rado variati con alcuni dei migliori, 
come il pane ed i carnami. Similmente stabiliva che 
anco le bevande abitualmente usate dai nostri villici 
come il cosi detto vino piccolo, spesso guasto in pri- 
mavera, e le acque tratte da fosso limaccioso abitate 
da rettili, da insetti, e da miriadi ti' infusorj, ivi 
nali da materie organiche clic vi riescono in mace- 
ratone , potevano influire sia come causa atta a pro- 
durre quella predispostone, turbando per se l'assi- 
milaiione , sia come potenza cooperante col tristo 
alimenta ad isvilupparla maggiormente. Né qui si 
arrestava l' espostone de' fatti clic io allora riferiva; 
perocché faceva inoltre riflettere che tale predisposi- 
zione riceveva per quelle cause un assai più rapido 
incremento ogni qualvolta i nostri villici più poveri 
nelle armale di scarsi raccolti erano costretti, onde 
acquetare l'imperante stimolo della fame, di cibarsi 
con la polenta preparata da farine o non sane del 
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tutto, oppure traile da quella varietà del zea-maji, 
la quale comunalmente va nel contado distinta conce- 
pitelo di cinquantino; avendo appunto notato die 
sotto qoeste condizioni vi si moltiplicavano tra quelli 
gli ammalati di pellagra, e questi altresì passavano 
non di rado più rapidamente dal grado infimo al pio 
elevato delia loro infermiti. 

Scnonchò per ripetute osservazioni fatto sopra 
un'ampia scala d'infermi di questa natura io ho po- 
tuto convincermi elio per le discorse cagioni tutta- 
via rimaneva sellatilo preparato il fondo specifico 
della malattia stessa ( l'abito pellagroso ) , non mo- 
strandosi quella propriamente in tutta la sua forma 
palese ove prima non concorreva la insolazione di 
primavera, la quale venisse a turbare l'esercizio fi- 
siologico delle funzioni organiche delle parli da està 
più direttamente influite: clic se quest'ultima causa 
per alcune particolari circostanze degli individui non 
poteva, almeno in maniera -efficace aver luogo, allora 
la malattia si sviluppava bensì, ma in modo cosi oc- 
culto' da confonderla spesso con qualche altra cachessia 
dipendente da lesa o difettosa riproduzione. Dal che 
inferiva che a produrre la pellagra propriamente detta 
vi dovessero sempre concorrere due ordini diversi di 
cause, cioè quelle che a rilento sconcertassero pri- 
mitivamente l'assimilazione e la riproducono organica 
dcidi individui, e quelle che operando sopra il fondo 
morboso preparato dalle prime, venissero in seguito 



ad alterare il moto vitale delle parli imprese tonate, 
e eoa! a procurare un eccitamento morboso in esse 
da turbare le funzioni e da determìnarno quei feno- 
meni o tintomi, i quali effe iti va mento qualificano la 
forma morbosa della medesima (i). 

Per la qual cosa fino dall'epoca predetta, con- 
cludendo dietro i fatti esposti , io teniva umiliando 
ai riflessi delle superiori politiche Autorità, clie la 
causa prossima del morbo in discorso avessi a mio 
avviso da riporre in uno stalo complesso risultante 
dalle ragioni combinale di un fondo specifico a deli' 
in- ii li- nproduiione organica, e di una fu (ma morbosa 
procedi, nlf H.i un inumiate eccitamento nr.casiouilo 
dalla insolazione di primavera, Como quella ebe mur- 



(.) lo «Uri termini io tederà nella pellagra .[uno 



no decceto ed un' indole parlicohra m dipenderne del 
ilo moibotu specifico , Pel quale il loro precetto Dtor 
ti * ul i in . chi non sa p e. che il procrtio llugisi 
lempee re.ue.le la se • trito per eignordo alla propria ette 
cambia poi pre quelle accidentalità giosta le qualità n 
riali il'fili individui nei qooli ti maoirrtia, pioJueenil 
etti tettiti Ji>»ii e dtedo quindi etili diOcreoiì? Chi 
ta ebe ooj medesima i-aut» poo uccationare dif fercoli 
me oioibote in diirril iodi ••dot, e che uno ttello 011 
esige sposo direno metodo coraliro a letooila dell'ini 



Digitizcd by Google 



9 

busamente dovei influire sopra un organismo tanto 
turbato nella sua composizione inlima, e perciò tanto 
predisposto a risentirli nella sua reaziono anche die- 
tro le impressioni di uno stimolo cho solo in parte 
si allontanava dal suo tenore ordinario. Siccome poi 
lo stesso inormale eccitamento provocato dalla inso- 
lazione dovea puro esso a sua posta influire seconda- 
riamente sopra la riproduzione, e quindi produrvi 
degli effetti morbosi corrispondenti , così non poteva 
vedere questi ultimi che quali affezioni secondarie 
complicanti la prima ed originaria del fondo morbo- 
so. In questa maniera dei morbi flogistici locali, cioè 
quelli che hanno fatto dare il nome alla malattia in 
discorso , io vedeva annestarsi ad una affezione ipo- 
s leni co-specifica universale (il, e quindi a comporro 



(i) So clie pei liutisti i un' ernia il dire affeiiooc 
ipoitenieo-spccifìca uuiieriste , non im me ileo i!o etti che 
«11» micini di quantità sia in meno od in più dell'equilibrio 
dinamico fisiologie,) ; in pratica però gli sconcerti di quan- 
tità troiani! tempre congiunti con quelli dì qualità, e la 
ripericnia oggidì ci accerta che nella pletora, nelle emor- 
ragie aitile, nelle piressie e nelle Qegmaiie riscontrami 
rssentiali differente nelle qualità del sangue malgrado che 
quelli morbi appartengano tulli alla classe degli ipcralenicì 
della icuol» dinamica, e che invece nell'anemia, e nelle 
diverse ipecie di cachessie ti riicoulrino egualmente delle 
differenze di qualità combinale con icematn quantità dì rea- 
zione organica (Vedi Essai d'bc mal elogio palhnlogique ; 
par G. Andrai. Par» i8iJ3 ). Il presente mio [Unto poi 
potrebbe anche servire per provare il Iorio dei ri lai itti nel 
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'insieme, imo stalo patologico, il quale non polesse 
spiegarsi con [Io Urine esci usi» a mente otl umorali o 
solidali, come altri in passato Untarono. 

Dietro un siffatto concetto complesso delle con- 
dizioni patologiche della pellagra e delle cause clie 
ad essa vi davano origine traendo argomento per 
proporre dei mezzi medico-politici da un lato c per 
i stabilire un miglior metodo di cura dall'altro, io 
veniva a fermare: i.* elio sotto il riguardo profilattico 
sì avesse da procacciare al villico miserabile un mi- 
glior genere di alimentazione, e più di tutto una 
maggior varietà di alimenti alquanto pi>\ forniti di 
parli nutritive, ricorrendo a surrogati con lenenti una 
certa proporzione di glutine, come materia immediata 
delle sostanze organiche, la quale è più omogenea 
all'organismo, ripara più con ve ni unterò ente alle sue 
perdite, e puù anco dispensare dall'uso delle carni, 
in cui quella coesiste con altre materie altamente 
nutritive: ?.° che invece sotto il rapporto terapeutico 



ridurre unti i morbi .ni In classe ip e ritmica , mentre disti n- 
. -i I il fuoiln nwrl>"i<i .lilla forma mortaio pnnon» 
ocirorgapiimo combiosrsi (•• loro della ,.n,l, » .1. o*. 

•le 1 1 a fiossi I (Ter mi, ilie io un mari di ghiaccio poÒ (.re- 
•intani oo' noia H. fWn, orna che anchi- in «n rnrpo 
ctautin ili ferir vitali pud svilupparli una qualche anuue 
J)o|> ittica. 
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nel caso di malattia giù nel pieno ano corso ai aves- 
sero sempre le indicazioni da dirigere, prima contro 
la forma morbosa, ossia contro lo complicai io ni del 
fondo pellagroso, e poscia soltanto si dovesse com- 
battere questo fondo come se vi foBsc da agire in 
via profilattica , consistendo allora il metodo di vita 
0 di vitto la parte principale della terapia. Appog- 
giava poi queste duo ultime conclusioni agli altri 
fatti pei quali mi constava da un lato non andar sog- 
getti alla pellagra i così detti Massari clic sono i villici 
pii\ agiati delle stesse ville; come quelli che erano 
in grado di usare una maggior varietà di alimenti, 
C spesso di della qualità, mainandoli anco non di 
rado, od abitualmente, nello stomaco con qualche 
bicchiere di buon vino, c dall'altro potere altresì 
spesso andare a guarigione parccclii pellagrosi sotto 
l'uso prcssoehi esclusivo del solo vitto conveniente di 
natura yegelo-animale, con prudenza diretto e conti- 
nuato tanto alla lunga da influire marcatamente sopra 
la assimilazione in modo da determinare una migliore 
riproduzione organica. Questo ultimo fatto però non 
avea verificato se non se in quelli in cui le compli- 
cazioni riinaneano al minimo del loro influsso sul- 
l'organismo, ed in cui quindi la malattia polca dir- 
si almeno in massima parte ristretta al solo fondo 
morboso. 

Dopo quest'epoca io continuai incessantemente 
ad avere sotto osservazione malati di questa specie; e 



ciò tanto nel contado fino aL i83ì, quanto qui in 
città nel nostra civico spedale (la quest'epoca in ap- 
pressa: quivi ani! ebbi continua occasione di vederne 
pellagrosi provenienti da ogni parte della provincia, 
venendovi d'ordinario trasferiti tutti quelli ebe già 
progredirono negli Btadi del morbo , c spesso pur 
troppo di tanto, da non ammetterne alcuno, od al- 
meno assai poco margine curativo. 

La lunga mia spcrienia ed i mici studi in pro- 
posito mi valsero bensì a chiarirne ì particolari ed 
a metterli anco in rapporto coi Tatti oggigiorno pos- 
seduti dalla scienza: devo tuttavia confessare che ri- 
guarda agli essenziali pensamenti sulle cause e na- 
tura, sulla profilassi, e sulla maniera di curare la 
pellagra io non mi sono potuto grandemente scostare 
dai primitivi. Sarebbe quindi finita questa mia let- 
tura ove non stimassi di qualclie importanza il dif- 
fondermi alquanto in questi particolari ed ove insie- 
me non avessi da aggiungere alcun fatto ai gii riferiti. 
Soprattutto poi potr.'t interessare che mi approfondi 
alcun poco intorno quanto ho esposto sulla genesi 
del fondo morboso e della forma morbosa dilla pel- 
lagra, e clic quindi provi il valore del mio meto- 
do curatilo in confronto di quello oggidì vantalo da 
altri. 

Indi prendendo lo mosse mi è duopo avvertirò 
dovermi prima fermare alquanto ad un [iiù profondo 
esame della costituzione individuale in genere, come 
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quello clic mi guidava allo svolgimento dell'intiera 
mio concetto teorico-pratico sulla malattia in discor- 
so (0- La ccsliluiionc individuala può a mio avvilo 
dichiararsi quale uno stato relativo dei singoli indi- 



fi) Nello Maio atluale della scienza le diiTercnia es- 
tendali delle malattie vogliono ««atre .lì chiarite non solo 
quanlilalitamriilc, ma ambe qualilalivamculr; e sollo que- 
sto duplice aspella non possono conoscersi ote non si inda- 
ghino sullo il rapporto .Ielle condizioni normali che ti pre- 
cedettero negli indivìdui. Sialo normale in senso assoluto 
non elisie die nella mente dei medili, ristornandosi 
esso negli individui soltanto in senso velatilo. La norma 
nell'ultimo senso riscontrasi in pratica ora più vicina (Ilo 
alalo suo ideale , eil ora per guisa allouunala <!a toccar- 
ne più 0 meno lu stato abnorme o patologico, presen- 
tandosi gotto forma sia di predisposizione , sia di abito 
morboso. Ambe a questo estremo tuttavia non rena lo sla- 
to fisiologico ; perocché il patologico subentra allora sol- 

terluanti questa o quella Torma di malattia: ami non 
può dirsi che cessi lo elato fisiologico nemmeno durante il 
decorso di uu reale stato patologico qualunque; mentre 
sema superstiti forse o coiiiliiioni fisiologiche non si sa- 
prc>be concepire come si potesse mai sanare dalle lualallie, 
esprimendo else la furia, medica Ir ice, la reasione organica, 

quando sappia debitamente mostrarsi, come il vnclc il Ca- 
glivi, il vero nafurao miniiler att/ue ìuierjJM* Qui dun- 
que io intendo chiarire le qualili particolari del superstite 
italo fisiologico , il quale solo costituisce, come in lanli 
altri morbi , coli nella pellagra le particolarità dello sialo 
patologico. 



vidui cbe tutto si appoggia alle qualità in alenali del 
i-ispettivo loro organismo. Come tale essa è un fatto 
completiti sia in rapporto alla composizione chimica 
degli umori e dei solidi dell'organismo stesso, sia 
in rapporto alla sua struttura o composizione anato- 
mica risultante da varie parti solide e fluide in re- 
ciproca attinenza fra di loro. Non insisterò nell'esame 
della costituzione individualo sotto i suoi rapporti 
chimici; esso porterebbe a particolarità , Io quali nel- 
l'attuale stalo della scienza non potrebbero venire 
chiarite in modo da appoggiarvi una dimostrazione. 
D'altronde un clinico non può perdersi in minute 
ricerche cliimiclic allo scopo dello sue diagnosi o delle 
sue applicazioni; né abbisogna egli di una conoscenza 
portala sino al rigore matematico onde potere con 
frutto operare: anzi i probabile obese pur fosse pos- 
sibile in medicina una certezza di siffatta natura, questa 

a diversi risulta menti. Io mi limiterò invece all'esame 
della costituzione individuale sotto il suo rapporto colla 
composizione prossima dell'organismo stesso; o ciò 
tanto più volentieri in quanto clie per la ricordala rela- 
zione di questa conia remota, 1 cambiamenti suoi già 
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arterioso. Essi clii ersi Ti cario fra di loro da un laLo 
per propri! caratteri fisico-chimici , e dall' altro pel 
grado relativo delia loro assimilazione , e si potrebbe 
anco dire pei rispettivi gradi di vitalità. Le propor- 
zioni rispettive clic tali umori serbano fra di loro, 
non possono aversi come assolute e costatili nei sin- 
goli individui comparativamente considerati: in essi 
anzi emergono le medesime in modo tanto relativo 
da datemeli distinguere, giusta il predominio, io 
linfatici , in venosi ed in arteriosi. È poi cerio che 
queste differenze della costituzione influiscono gran- 
demente sul tipo della vita o sulla maniera loro 
di reagire alle impressioni degli agenti esteriori, 
ciocché ha fatto anco stabilire lo differenze loro giusta 
i varii temperamenti. Dunque è lecito affermare clic 
la struttura del corpo negli individui e in islrelto 
rapporto col diverso impasto organico , e che l' es- 
pressione della loro vita riconosce una specifica in- 
fluenza da questo stesso impasto. E qui giovami pur 
notare che sotto qualunque dei discorsi rapporti più 
generali si vogliano considerare le differenze intime 
della costituzione propria a ciascun individuo, si é 
sempre tratti ad inferire altresì, che le medesime 
serbano egualmente una stretta attinenza eoi parti, 
colari modi di clfcltuarai della riproduzione, come 
quella clic si presenta quale l'atto primo da cui prò- 
cede l'organismo, e da cui anco derivano in seguito 
tutte le sue modificazioni, essendo casa in relazione 
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con le cause citeriori , c dovendo perciò soggiacere 
all' inibito più o mena efficace e variato che queste 
medesime cause possono presentare. 

Fra le esuso che valgano ad influire potente- 
mente sulla riprodottone ai presentano senza dubbio 
gli alimenti o le bevande. Tali mezzi indispensabili 
al man leni mento della vita sono quelli ebe all' orga- 
nismo forniscono i materiali con cui esso vale a ri- 
mettere le continue perdile dei suoi umori c dei suoi 
solidi durante i proprii atti molteplici di vita. Egli è 
poi noto ette i solidi non possono altrimenti rimet- 
tersi dalle proprie perdite, che attraendo dogli umori 
circolanti in essi, i materiali di cui abbisognano 
all'uopo, mentre per contrario poi gli umori devono 

esterne quei materiali che in loro sono venuti meno 
in causa della nutrizione. 

Riguardo poi alla riparazione degli amori cir- 
colanti nell' organismo insegnano le recenti osser- 
vazioni di Hunefeld (i), di Mebig (») , e di Leh- 



(j) D»r Cbimismut in ilcr ihitrischcn organiialion. 
Ltipiig i84o- 

{>) Uebrr die Sii cisto ffliallìgcn N a hrungrt mitici da 
Fllouicnrcclis. Vrgg. Snhmidl's Jihrbrucbcr der gciauucn 
in-u.-aurfjmdisc^n medicine i8.*s. Bd. 33. Hit. I. n. C. 
Ili l'ili. Lic% fa conoscer cLc nei vegetabili .leniuali dalla 
natura ad alimenti' degli animali erbivori esistono colar 
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marni (l) clic casi attraggono Halle soslnnip ingeste. 
nello stomaco o negli intestini i materiali organici im- 
mediati, quali sono l'acqua, la proteina, l'albumina, 
la fibrina, la cascina ce, i quali vanno appunto a 
comporre i loro umori c particolarmente il sangue 
destinato alla nutrizione dei solidi. 



ea(eina-icgetaU e la fibrina sgolale otsia il glutine, clic 
sono .ostarne nilrogcoatc. Dimostrò poi che .Utili materie 
„ a formuli il.augue loro, e che quindi ,i di.tribnut.no 
Kirorg.ni.mo giusta la prò porgono del loro nitrogeno 
•dhU* eh. sono attratte .lai .oliJi variamente nitrogenati . 

(i) LebiLucb dcrPb.sioli.ehcu chemic. Leinsig 
Nel prium volume ili .piost' opera , il solo clic fin <pii «in 

preparare dai varii elementi ilei regno minerale i materiali 
immediati degli esteri organimi!, c come tjuetli materiali 

alimenti. Dimoitrasi poi elle il materiale organico imme- 
diato più (empiici-, più ìiiiivn-ialnii-iili- iliffiiso nel regno 
nrganieo, quello che è più mutabile c che perciò forma la 
base dei globuli del sangue e l'orditura organica di lutti i 
icssiiti componenti gli organi, sia la proteina] egli epici 
pi-inripiu che n eli' organismo ai presenta umile materiale 
nutritivo unico od almeno principale del corpo animale, c 
che nel mentre tì perviene in esso dal regno vegetabile, 
ne «iene posto in lolusiune duratile la dige.lione , e ciò 
per la successa aggiunta della .ali.a, del aceto gastrico c 
della bile alle ...stau.e ingc.te nel tubi, alimentare, donde 

brina ec. che (ano sue modificazioni o solforale o fosforate 

ili materiali organili iiiiin.-.liaii risguorilaiio. 
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All'organismo adunque durante i dimisi atti 
della masticazione c cbilificazionc , c della assimila-. 
zionc e sanguificazione non sembra altro incombere 
elicili mcLlcrc gli alimenti e lo bevande in uno stato 
tale di disgregarono e di azione chimica da permet- 
tere a quegli umori il libero esercizio delle loro chi- 
miche aflìnitj sopra questi principi! immediati (i). 
Siccome Impcrtanto risulla dietro ciil ebo l'organismo 
non produce i materiali per la propria nutrizione, 
ma li attrae dagli alimenti dove esistono già bolli o 
preparati; C siccome il medesimo nemmeno ha un 
assoluto potere di far scelta di casi, ma deve in qua]- 
clic maniera riceverli come si presentano negli ali- 
menti e nelle stesse bevande; cosi non sta in lui il 
potere d'impedire il passaggio nel sangue di alcuni 
principii diversi dai nutritivi , i quali o per fona di 
composizioni cliimicbo costitutive o per accidentali 
aderenze o mescolanze vi si trovassero a quelli com- 
binate. In questa maniera quindi gli umori clic dal- 



(i) Nelle mie Memorie topra ìe dhim vie feretne 
dalli salante aisorhìti ed i diversi gradi della ìpro assi- 
mUathnt. Padova iSSG, e lulle ajfetìoni primitive dtì lan- 
guì indipendenti dai solidi, Pailora i83G , in atra gin di- 
mostrato clic la iligtiliuae non era rhe una particolare 
manieri di fluidificai io ne , e clic rigorosamente parlando 
non vi arene nra assimilazione. 
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1' «sterno vanno a ripararsi giusta il bisogno dalla nu- 
trilione, non sempre [Tossono Zar Io secondo il miglior 
uopo dall'organismo stesso, ed in conseguenza nem- 
meno la riparazione dei solidi può in tulli i casi 
compiersi giusta le condizioni della più favorevole 
loro esistenza, ossia giusta il loro tipo originario e 
normale. 

A scioglimento di questa conclusione osserverò 
die gli alimenti differiscono fra di loro giusta la qua- 
lità e quantità dei materiali immediati clic entrano 
nella loro composizione, essendo gli uni a base di 
fecola o di amido , altri a base di fibrina o di gela- 
tina, altri ancora a base di caseina e di albumina, 
od altri a baso di sostanza gommosa ora sola, ed ora 
combinata alla materia zuccherina , oppure ad nn aci- 
do. Così è noto che le bevande mentre banno per 
veicolo comune l'acqua, risultano le une costituite 
dall'acqua più o meno pura, altre da liquori fermen- 
tati , ed altre ancora da soluzioni di materiali più o 
meno influenti sull'organismo. Di più possono tanto 
gli -uni die le altre, come or ora ho avvertito, conie- 
nte dei principi! o semplicemente aderenti , o me- 
scolati, o chimicamente combinati, i quali passino 
nel sangue in imo stato indccomposlo, e quindi tale 
da poter perturbare i movimenti vitali dei vasi, e 
da produrre una manifesta impressione su lutto l'or- 
ganismo, modificandone l'esercizio delle sue funzioni 



e riproduttiva ed animali (i). Poste le quali cose, se 
imperlante- avvenga clic le sostanze ingeste possegga- 
no qualità od inormai mente riparatrici giusta l'origi- 
nario tipo della com posizione organica dei singoli 
individui, n se altrimenti contengano principi! solubili 
bensì negli umori recremcntiij ed inquilini , ma sen- 
zaccLè possano venir decomposti da essi C convcrtiti 
in sostanza indifferente all'organismo, oppure se in- 
sieme sotto l' una o l'altra di siffatto condizioni , o 
sotto tutte e due combinalo fra loro, vengano usate 
con truppa insistenza, ovvero con una monotona uni- 
formità; allora dovranno essedi necessità influire sulle 
qualità materiali e dinamiche dell'organismo atesso , 
e così giungeranno a modificare la costituzione indi- 
vidualo, cambiandola secondo il caso od in linfatica 
od in venosa od in arteriosa. In questa maniera si 
arriva a comprendere come» per così dire, a volontà 
dell'uomo si possa far prevalere o scemare nell'or- 
ganismo questo a quel principio materiale organico , 
e quindi questo o quel tipo di vita manifesta o di 
relazione verso le cose esteriori , e come anzi neces- 
sariamente debbano diferire non solo i singoli indi- 
vidui, ma gli interi popoli fra loro sccondoccl»> usano 



(.') Vtggaji in proposito la mia Memoria lopra un 
odeio nva ni a me nlo delia tonicologia legale, riguardo alla 
ricerca dei veleni nel langae e nelle orine. Padova 18J8. 



o di semplici bevande acquose, o ili bc rande fermen- 
tale, oppure di bevande per così dire medicate, come 
sono quelle del carTù e del lliè (i). Io poi vi ho in 
altra mia lettura provato die alla stessa origine sono 
dovute e le differenze nell'abito di corpo degli indi- 
vidui, e quelle della predisposizione a questa o quella 
malattia, e quelle ancora delle diverse condizioni pa- 
tologiche, le quali sono di fondamento alle molteplici 
forme morbose. Anzi in quella occasione ho potuto 
del pari dimostrarvi clic le stesse modificazioni, le 
quali il medico clinico coi suoi mezzi sa produrre 
nell'organismo allo scopo di combattere le malattie, 
hanno anch'esse il loro appoggio nel fallo che la ri- 
produzione tiene dagli esterni agcnli continuamente 
mutata, e che quindi colle sue mutazioni si riesca 
ad influire sulla costituzione individuale dui singoli 
organismi ammalali, onde ricondurli al pristino loro 
stato relativo di salute (a). 

In seguito al fin qui stabilito potrebbe di pre- 
sente tornare, agevole a comprendersi come Ì nostri 
villici miserabili da lungo tempo abituatisi ad un villo 
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ma debbano anzi calere portali ad una corrispondente 
malattìa in particolare. Piaccmi tuttavia allo scopo 
della mia dimostrazione, approfondare alquanto più ol- 
tre un tal fatto; o ciò tanto più clic il medesimo 
potrà chiarire non solo quanto si riferisce al fondo 
morboso ed olla forma mortoea nella pellagra , ma 
altresì quegli stati abnormi dell'organismo in gene- 
rale, i quali sono comunalmente indicati con Jc Cs- 
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lenta, o l'alimento pressoché unico dei nostri villiri 
Jiid poveri, sono benjf molto nutrienti, per essere 
ricche ili fecola od amido combinalo ad una materia 
zuccherina, ma risultando esser prive di glutine, 
clic può dirsi la fibrina vegetale, non possono perciò 
ritenersi Tornite di qualità abbastanza omogenee al 
loro organismo. È insegnato din la ferola per se stessa 
è sempre di dilìgilo digest roiir , massime quando non 
venga prima mutata dalla ferme ntaiionc. Quest'atto 
chimico poi non può aver luogo quando vi manciù il 
glutine, non valendo a provorarla allora nemmeno il 
Tormento di birra , o provocandola non la si effettua 
in modo da produrvi un pano leggiero (il. La stessa 
eottura, clic pure in parte deve produrre la fecola, 
non può supplire alla mancanza del glutine; ed è 
perciò eie gli stomachi deboli ad ogni singola inge- 
stione, ed anche i forti sotto una lunga insistenza, 
vengono perla polenta a risentire, facilmente un peso 
incomodo ed un turbamento più o meno notevole 
nella loro l'unzione. Del rimanente ai giorni nostri 
è già provato che per quanto attive jieno le fono 



(0 Lo fieno Tourirllc |. e pag. a iJ. , parlando del 
zen-mavi come alimento a bai* di fecola od amido, av- 
verte che nemmeno col lievito ili birra si passano conver- 
tire le sue furine in pane, ore non «i li uniica della fari- 
na che vi fornisca del glutine: in questo caso soll.niln il 
pane diviene leggiero e mollo nutritilo. 



fanno uso abituale (li sostanze amilacee riescono beni! 
dolali di un granile sviluppo materiale, ma riman- 
gono tuttavia dì un carattere pesatilo , torpido ed in- 
dolente [i): ciocebé dimostra clic le medesimo non 
stimolano abbastanza i loro organi, clic è quanto a 
dire non aver luogo in essi per cosi fatte sostarne 
una sanguificazione mollo ferace di globulina ti fibri- 
na, ed invoco abbondarvi l'acqua c le parti solide 
poco nitrogenale e quindi non atte a riparare l'orga- 
nismo sotto le condizioni pili favorevoli alla sua esi- 
stenza (2;. Panni adunque poter da ciò intanto a 



(1) Ved.Amidou nel Di ci io un ir. do sciente, medicato. 

(=) Il cbi.r. Loibig nella Memoria sopra citala, par- 
lando del modo di nutrirli degli erbivori, c particolar- 
mente della formatone del toro sangue ila! componenti 
nilrngcnnti iiimx'.ii.i li dei irni-ialiiti viene a far osservare, 
ebe gli animali domestici , i quali si alimentano coti so- 
starne (intere di nitrogeno siero molto portati ad ingras- 
sare. Di questo fatto ricercando la cagione riOeltc , cLe 
l'amido, lo luccbcro e Ingomma sono principi immediati 

li, il cervello , le membrane diverso, le cartilagini e le 
ossa , tutti lessati in # cni abbonda il nitrogeno , cncndo 
quelli affatto privi di quesiti elemento remoto: lali sostan- 
ze per contrario vanno r ice Ite di carbonio unito al l'idrogeno 
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buon diritto inferire, che in l'aito il modo troppo 
uniforme C spedii™ di alimentarsi dei nostri villici 
miserabili sia cagione in essi di una sanguificazione 
imperfetta c specificamente alterala, c ebe perciò ai 
effettui nei medesimi una riproduzione la quale non 
eia proporzionata alle originarie condizioni fi Biologici io 
del loro individuo. 

Se non ebe ricordava poc' anzi ebe ogni abnorme 
condizione organica può sempre anebe essa, come la 
costituzione individuale, da un doppio lato risguar- 
darsi, o come cioó un processo chi mi co- organi co con- 
tinuamente influito dall' esterno, il quale modifica la 
composizione elementare degli umori e dei solidi del- 
l'economia animale giusta le qualità alimentari che 
gli tengono imparlile dalle sostanze influenti sopra ili 
lui) oppure come un fatto organico-vitale, il quale 
presiede alla formazione e conservazione dell'organis- 
mo, e vale insieme a produrre tutte quelle partico- 
lari sue modificazioni manifeste ed ovvie, che tuttodì 
si veggono avvenire nel reciproco rapporto di sviluppo 
relativo dei diversi sistemi organici di esso; allorché 
quel fatto primo comparativamente ai contempli nei 
differenti individui giosla il diverso loro stadio di 
vita, giusta il loro stato di salute o ili malattia sotlo 



ni in pane anche all' ossigeno ; e questi elementi esistono 
in esie appunto «otln quegli itemi rapporti i quali rilcon- 
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le varie gradazioni e formi; clic possono presentare, 
B giusta il loro diverso modo di sentire C reagire 
rispcllo alle relazioni loro co! mondo esteriore. Sotto 
il primo rapporto anelie la riproduzione può offrire 
moltissime particolarità, di cui nello stato attuale 
della scienza non è possìbile offrire una dimostrazio- 
ne; sotto il secondo di converso i oggidì permesso 
di affermare, clic la medesima per l'influsso vario 
degli alimenti produca vari! effetti più accessibili ai 
nostri mezzi di investigazioni, e clic precisamente 
quelli ricchi di materiali immediati molto nitrogenati 
dicno formazioni ad umori al più allo grado ripara- 
tori, o nutrano quindi per mezzo di questi i solidi 
organici giusta le condizioni più favorevoli per la loro 
vita fisica; mentrecchc per contrarlo quelli i quali 
scarseggiano di siffatti materiali ed abbondino invece 
di carbonio, di idrogeno e d'i ossigeno, producano in 
effetto degli umori ricchi di acqua e di parli poco od 
[normalmente nutritive, dando origine a solidi non 
molto atti a resistere e reagire alle impressioni degli 
agenti esteriori. 

In siffatta maniera giusta le stabilite due estremo 
condizioni della riproduzione organica, e quindi gin. 
sta le estreme due classi opposte degli stessi agenti 
esteriori atti a modificarla, anche l'organismo viene a 
presentare due analoghi estremi nelle condizioni e 
manifestazioni della propria vita; sicché nell'une pre- 
domini uno stato organico-dinamico in eccesso, e nel- 
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l'altro uno in diletto, ragion (alla nei lìue rasi con 
Ir condizioni clic dovrebbe presentare l'organismo, 
considerato il suo stato fisiologico net senso pili fa- 
to rcv ole , e dirci quasi ideale di ciò che intendasi 
per norma. Tali due slati opposti dell' economia ani- 
male , mentre possono convenzionalmente ritenersi 
espressi dai nomi qualificativi di iperstenieo l'uno, e 
ili ipostenico l'altro, non valgono per se ad escludere 
alcune gradaiioni intermedie più o meno ricine op- 
pure lontane dalla norma in senso assoluta: anzi sic- 
come questo "railazioni, per le ragioni stesse clie 
appoggiano ì loro estremi, devono tempre anch'esse 
partire da speciali modificazioni materiali il eli' orga- 
nismo o della sua riproduzione; cosi le medesime 
nemmeno possono escludere degli itati organi co- ci li- 
mici specifici rorrispondenlì a ciascuna di quelle gra- 
dazioni dinamiche intermedie. Laonde risulta che gli 
agenti esteriori operando come mezzi modificanti h 
riproda rione organica, cambiano bensì in molte ma- 
niere specifiche la costituzione individuale, ma influ- 
endo insieme anche sull'eccitamento, le medesimo 
non riescono mai tali da non potersi comprendere 
sotto le diverse gradazioni di stimolo o controstimolo, 
le quali vennero da quegli agenti provocate nella ma- 
ni le stazione della vita degli individui. 

Da queste premesse abbastanza emerge che i 
diversi slati organico-dinamici specifici individuali si 
presentano sempre come altrettante condizioni Alio- 
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logiche particolari , le quali in nJlcllo soltanto si mo- 
strano inclinale od a questa od a quella classe di 
morbi in generale, ma giammai possono riguardarsi 
quali morbi propriamente detti di queste classi, im- 
plicando allora, come già altra volta provai, (0 "*> 
perturbamento più o meno manifesto delle azioni e 
reazioni do' solidi , uno sconcerto secondario della ri- 
produzione non confondibile con quelli procedenti 
dalle alterazioni primitive dell'assimilazione, c quin- 
di la comparsa della forma morbosa di un dato mor- 
bo riferibile od alla classe degli ipersonici , od a 
quella degli ipostenie!, oppure a quella del misti, 
come qui appresso farò conoscere. 

In ogni singolo caso di malattia adunque a tre 
cose Lassi da por mente ì allo stalo fisiologico spe- 
cifico ebe precedette lo sviluppo di essi, ai pertur- 
bamenti dell'eccitamento o della riproduzione in se- 
guito all'azione della causa occasionale della medesi- 
ma; ed ai rapporti della malattia stessa con quello 
stato specifico anteriore alia sua manilestazione. Fi ri- 
cini le funzioni si compiono dietro una norma fisio- 
logica qualunque, gli stati organico-dinamici specifici 
dell'organismo non possono esprimere che una certa 
predisposizione o ad una data classe di morbi , o ad 
un dato genere di essi, oppure anche ad una data 



(i) Ricerche analitiche sol vero r non vera del titnlit- 
loo c mistioni imo in medicina ce, ), c. 
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sj>ecie dei medesimi. Quando poi vi abbia luogo un 
perturbamento delle funzioni , allora l'organismo non 
presenta più sotto Ir condizioni normali la sensibilità 
o la reazione organica , e quindi in seguilo al mu- 
tato eccitamento, viene anco a mutarsi nelle parli 
■Sette la riproduzione; cosi hanno origine i sintomi 
obbiettivi e soggettivi dello slato morboso, ed essi 
vanno insieme a costituirò ciocché ai chiama la forma 
morbosa. Come tale può essa presentarsi in qualun- 
que fondo specifico, essendo noto in via d'esempio 
che ti processo flogistico può stabilirsi egualmente in 
uno scorbutico, in un artritico, in uno scrofoloso, 
in un sifilitico Oc, però non in tutti lo stosso pro- 
cesso morboso suole esternare un insieme di sintomi 
affatto identici, un' indolo medesima ed un andamento 
del tutto ugnale; anzi queste differenze ai osservano 
in uno stesso individuo a seconda che quel processo 
invade i differenti suoi tessuti. Da ciò adunque si 
scorge che il fondo organico specifico degli individui 

alla forma morbosa, e che quindi ogni maialila pro- 
priamente detta sia sempre uno stato relativo del- 
l'organismo, il quale risulta composto da quelle du- 
plici condizioni di esso. Ora le cause che producono 
il iondo morboso influiscono primitivamente sulla for- 
co me ho fatto vedere , dogli stati specifici universali 
riferibili od alle condizioni ipersoniche, od alle con- 
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dizioni Ì poste ni che delia costituzione individuale ; 
quelle por contrario die producono la forma morbosa, 
influiscono invece pri mi tifi mente sopra i solidi, ed 
occasionano nelle parti da esse affetto il descritto 
perturbamento delle funzioni, il quale egualmente si 
risolve in esaltamento od in depressione della loro 
azione vitale (i). Siccome pertanto le localilù sono 
sotto alcuni riguardi, facilmente riconoscibili , affatto 
indipendenti dall' universa le, cosi iloro morbi di una 
data natura possono «ingiungersi ora con 1' una ed 
ora con l'altra delle due condizioni generali opposte 
dell'organismo; e cosi può in via di esempio avve- 
nire, ebe un morbo flogistico locale coesista o con 
uno stato universale dello stesso genere come nelle 
infiammazioni cosi dette legittime, oppure con uno 
di genere contrario, come nelle infiammazioni speci- 
fiche. Da ci6 quindi risulta ebe i morbi in generale 
si debbano distinguere in iperstcnici, ed ipostenie! , 
ed in misti. 

Venendo di presento ad applicare le discorse cose 
alla classificazione della pellagra eredo di dover sta- 
bilire, essere la medesima una malattia di natura 
mista, come tale facendola conoscere e le sue cause 
diverse, ed i differenti suoi sintomi. Quanto alle cause 
avvi da una parte il villo meschino troppo uniforme. 



(i) Voli la Parie 1 delle mie Ricerche analitiche ce. 
diale di [gpra. 
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li quale genera scarsezza (li umori bene a ni maliziali, 
per culla riparazione organica viene a patire, e l'or- 
ganismo lutto riesce nnlle condizioni ipostcnlcbo di 
vita all'aito epcciuchcj dall'altra parie ai presenta la 
insolazione, la quale eccita i solidi delle località af- 
Fettc ad un grado di reazione ebe non può più ri- 
manere entro i confini delle condizioni fisiologiche , 
e deve anzi inoltrarti sotto le forme di un esalta- 
mento patologico. Higuardo poi ai fenomeni è facile 
da vedere eie i prodromi tulti accennano ad una ri- 
parazione deficiente, manifestata eziandio dallo stato 
depresso delle arterie in confronto delle vene c dei 
linfatici che moslransi in un relativa predominio. 
Quando in seguito appalesanti in primavera i fono me ni 
proprii della maialila, o quando quelli por ripetuta 
riaccensioni si eiacerbano e si diffondono , allora per 
redo avvi fra i medesimi una manifesta contraddi- 
zione, mcnlre i locali provocali in primo luogo dallj 
insolazione sono di natura decisamente infiammatoria, 
e gli universali si danno invece a conoscere di natura 
ipostcnica. Ma quando la malattia è arrivata al mas- 
simo suo sviluppo, e vengono quindi a predominar.: 
i fenomeni della sua forma morbosa , suole allora IV- 
veniro clic la contraria loro natura si perda, per cosi 
dire, dall' ovria osservazione , o sembri cosi che tulli 
insieme dipendano dalla causa ultima o provocatrice 
della forma morbosa medesima. Siccome però per la 
influenza delle condizioni morboso locali l' affezione 
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universale non può essere giammai corretta, così la 
pellagra mostrasi infoilo quale maialila ipostcnica spe- 
cifica complicata a (logosi locali, oppure qual morbo 
ilogislieo affatto specifico, e quindi di natura non 
unica, ma duplice ossia mista. 

Coesistono adunque nella pellagra due distinto 
affezioni, le quali per loro natura e per la sede clic 
occupano moGtransi fra loro diametralmente opposto. 
Questo l'alto tanto più si rende paleso quando si con- 
sideri clie le cause produttrici dello slato ipostonico 
universale sono prime ad operare , e elio perciò hanno 
di già prodotto il fondo morboso allorché la forma 
morbosa, o gli stali patologici locali di natura iper- 
stcnica sono occasionali dall' in solai ione di primavera. 
Siffatta circostanza & poi per so stessa di tanto valore 
da influire in modo clic l'una d'altra affezione possa 
in qualche maniera da se, ed anco fino ad un cerio 
segno separatamente percorrere le proprie fasi. È nolo 
che l' affezione universale quando i- arrivata ad un 
"dalo sviluppo si dà a conoscere per un mal essere 
universale accompagnalo da melanconia, pesanlczza 
del capo, sussurro delle orecchie, diplopia, vertigini, 
sensazioni moleste o dolorose al dorso, imbecillità 
alle gambe ed orine torbide; fenomeni che successi- 
vamente si stabiliscono e vanno col tempo grado a 
grado aumentarsi per modo, da giungere fino al ma- 
rasmo ed alla mortificazione di varii punti della su- 
perficie del corpo degli ammalali. Nelle prime cpo- 
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che di questa affezione universale, essendo affatto 
apiretici gli individui, possono essi ancora accudire 
alle loro faccende; la qual cosa fa si che si espon- 
gano alle cause comuni e quindi all'insolazione; egli 
& allora eie ai primi tepori di primavera incomincia- 
no tensioni, prurito ed ardore nelle parli esposte alle 
impressioni del sole: ivi la cute si fa rossa, calda, 
splendente. In seguilo il colorito si fa più intenso, e 
qua e là screpola l'epidermide, poscia si corruga; e 
finalmente cado sotto forma dì squamme minute o di 
forfora, lasciando dietro di se una superficie levigata, 
splendente e molle. Dopo di elle l'individuo sembra, 
almeno nei priraordj del morbo, ritornare ad un ap- 
parente stato di salute i dico apparente, prima perché 
non ritorna mai alla primitiva robustezza fisiologica, 
e poi perche al ritornare della primavera riprendono 
quei fenomeni con maggiore intensità, e vanno ad ag- 
gravare sempre più le condizioni morbose degV indi- 

Finché adunque per così dire domina il solo di- 
fetto della riproduzione, la forma morbosa riesce poco 
o nulla palese negl'individui, e la loro infermità ai 
confonde con qualunque altra, la quale analogamente 
incominci da difetti di riproduzione: ma sviluppala 
una volta l'affezione universale fino al grado che resti 
tolta nei tessuti la primitiva l'esistenza organica, e che 
quindi giunga ad influire come potenza nociva l' in- 
foia zio ne , allora l'eritema della eule con lo ricordale 
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tuo fasi sorge qual primo fenomeno, che dia indillo 
dell'esistenza certa del fondo pellagroso; non mancano 
in progresso gli sconcerti di eccitamento e di ripro- 
duzione nelle mucose gastro-coleriche, favoriti i me- 
desimi sia dai consensi di questo eon la cute amma- 
lata, sìa dalle impressioni stesse di quegli alimenti, 
che per lo innanzi parevano indifferenti ad esso; quin- 
di le reazioni abnormi, clic in tali località Tengono 
sempre più a complicarsi, non possono in seguilo fare 
a meno di difendere il morbo al sistema venoso-lin- 
l'atica da un lato ed al sistemi nervoso encefalo-spi- 
nale dall'altro ; per cui l- dato in questa maniera ori- 
gine a quell'altro complesso di fenomeni il quale pas- 
sa a compiere tutto il quadro della forma morbosa in 
discorso. Armato il medesimo a questo termine, i 
fenomeni stessi dal più al meno vengono ad accom- 
pagnarlo per ogni ulteriore periodo del suo lento de- 
corso e progredimento: essi continuano quindi più a 
meno passamente durante le lunghe sue remissioni 
invernali , mentre acquistano solo nelle loro intensità 
durante le successive csaccrbaiioni di essa nella sta- 
gione di primavera, epoca in cui di nuovo sono quei 
suoi fenomeni provocati dalle stesse cause dell'inso- 
lazione e dell'aria più tiepida di primavera ecc.; o 
cosi aumentando nel grado loro e nel numero ancora, 
poiché sì moltiplicano i duplici sconcerti della ripro- 
duzione e primitivamente e secondariamente a (Te Ila , 
giungono essi al punto da segnare quei tre stadj di- 
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versi che gli autori ne distinsero, oppure quei quat- 
tro che effe II iva mente in pratica si possono ricono- 
scere; ed in vero quando rolla affeziono profonda del 
sistema encefalo-spinale toccò la malattia il massimo 
•viluppo della sua forma, allora addiviene ebo ila trat- 
to in consenso di reazione anche l'apparato cardiaco- 
arterioso, c die quindi per questo nuovo fatto abbia 
luogo la manifestazione di una lenta forma febbrile 
ili carattere tifoideo, la quale come accenna sempre 
ad uno stalo colliquativi) imminente drgli inferrai, 
cosi segna anclic realmente un quarto ed ultimo sta- 
dio della malattia stessa. Turbalo poi in questo stadio 
anche il cuore e le arterie nelle proprie l'unzioni, né 
potendo la reazione dell'organismo col loro mezzo 
correggere la generale riparazione organica, mnntro 
anzi devono secondariamente accrescersi sempre yiù 
i suoi sconcerti in segnilo all' ri-riliimento morboso 
molteplice dei molti tessuti ed organi ammalati, non 
possono tardare gran fitto quegli sconcerti i quali 
vennero colle necroscopie verificati e descritti dal chia- 
rissimo dott. Liberali ed ampiamente confermati da 
chiunque dopo di lui intese a scrutinale, come si 

lattia in questione. 

Se non che io credo, o Signori, che dall'esposto 
avrete abbastanza appreso non dissentire in generale 
da quelli degli autori i miei pensamenti relativi alla 
specie ed al numero delle cause produttrici della 



pellagra, ma non accordarsi poi i medesimi coi loro 
quando discendo a considerare paratamente la diversa 
aiionc delle stesse, c quando a questo proposito vengo 
a stabilire elio Io une esternano quella ■soli' universale 
produccndo una specifica ipostenia , mentre le altre la 
esercitano sul locale occasionando eccitamenti morbosi 
di ipersonica natura. Allorché poi sia discorso della 
causa prossima della pellagra dietro l'esposto appare, 
elle io di nuovo vengo grandemente a acostarmi da 
tutti quelli che pubblicarono i loro pensamenti sulla 

nel vedere in essa condizioni patologiche esclusivamen- 
te umorali, come pensarono l'Odoardi, il Sartogo , e 
prima di questi il Pujali; ai cogli altri ritenere sif- 
fatto condiiioni di esclusiva pertinenza dei solidi sia 
d' ipostenica natura , come sembra opinassero lo Strani- 
bio, il Widcmar, il Fani-ago ed altri, oppure di na- 
tura iperstcnica, come accordanti oggidì parerci: i , 
dopo clic il dott. Liberali ha pubblicati i suoi falli 
clinici in proposito, pronunciando opinioni in questo 
ultimo senso. Abbastanza del resto panni di aver det- 
to per farvi comprendere come io porti sentenza con- 
ciliatrice, e come quindi a mio vedere nella pellagra 
e (Fitti va me ni e si combinino condiiioni composte, ed 
ami nature sotto dati riguardi opposte fra di loro. 

So che quest'ultima conclusione ha per taluno 
l'aria di paradosso, essendo legge , clic ì contrai - ] fra 
loro si elidano, per cui sembrerebbe che ciò puro 
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dovesse avvenire sui pellagrosi ove vere fossero le mie 
vedute. Devo perciò di nuovo osservare, che in slifal- 
li infermi le condizioni ipostenichc sono pi-esistcnti 
al vero sialo morboso, sono radicate nella mutata co- 
stituzione degli individui, c riguardando il loro sialo 
fisiologico relativo, g'ù declinato dalle condizioni più 
favorevoli alla vita , vengono quelle a presentarsi quali 
complicazioni del morbo, clic in seguilo va a stabi- 
lirsi. Le condizioni ipersoniche all'incontro si mo> 
strano evidentemente sopravvenute ed in fatto hanno 
luogo allora soltanto quando si appalesa la forma mor- 
bosa, ossia il turbamento specifico delle funzioni in 
causa dello specifico modo di reagire dei tessuti decli- 
nali dalle reali ed originarie laro condizioni fisiologi- 
che di vita rispettiva. In proposilo merita inoltre che 
si noli che i movimenti vitali dei solidi , perturbati 
primitivamente solo nell'alto che si stabilisce la forma 
morbosa, giungono bensì anch'essi, come ricordai più 
sopra, ad influire sulla riproduzione, ed an*i lo fanno 
in senso contrario alle condizioni organico-dinamiche 
dei solidi medesimi ; perù non valendo essi a produr- 
re materiali ristauratori se non se a spese delle stesse 
condizioni organico-dinamiche, ne avviene c!ie quelli 
non possano contribuire alla restaurazione dell'organis- 
mo, e che piuttosto debbano cooperare alla, sua di- 
struzione, cosi la reazione vitale, da medicatricc che 
sarebbe per lo sue tendenze, mostrasi nei pellagrosi 
convertita in produttrice di morbi per i suoi effetti; 
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c così venendo a stabilirsi condizioni patologiche di 
opposta natura, queste si combinano fra di loro e pas- 
sano a costituire lo stalo morboso complesso nel quale 
io Ilo fissata la causa prossima della pellagra. Ilei ri- 
manente nell'altra mia lettura pili volte ricordata io 
vì bo già prorato die lai! perturbali movimenti dtlle 
località ammalate ed i conseguenti sconcerti della ri- 
producono altro non l'anno clic modularsi giusta il 
Tondo organico presente negli individui, e quindi al- 
terare questo ultimo in modo appunto da produrre 

do da curare una simile malattia dì composta natura, 
faccia sempre d'uopo ridurla prima allo slato possi- 
bile di semplicità, combattendo innanzi o la forma 
morbosa , oppure ti fondo morboso a seconda della 
rispettiva loro importanza e ricorrendo all'uopo a que' 
mezzi, die sono dalla propria loro natura indicati, 
c ebe possono essere permessi o tollerati dalle coesi- 
stenti condizioni contrarie. Sono queste particolarità 
dio producono le infinite varianti nella maniera di cu. 
raro una medesima Forma morbosa, e elio fanno in 
modo clic uno stesso rimedio ora giovi ed ora si mo- 
stri od inefficace od anche dannoso: sono desse in vìa 
di esempio clic in pratica impediscono di trattare e- 
gualmcntu una polmonia tanto in un toroso atleta 
quanto in un eacneticn, od in un tenero e debolo fan. 
ciullo, e dovendo in que.'li casi diversi il clinico sem- 
pre regolarsi giusta le rondizioni organiche individu- 
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ali, sia originarie oppure acquisite, egli ù certo die 
il medesimo seguirebbe le tic indicate o dal Tondo 
morboso preesistente o dalla Forma morbosa soprar- 
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roorboie, le quali negli altri indindui valgono ad oc- 
casionare o morbi sporadici oppure morbi epidemici ; 
ami i medesimi ti sono quanto mai predisposti ap- 
punto perciò sono già ammalati: quindi avviene per 
questa ragioni! clic in pratica la pellagra si vegga qua- 
si sempre ancora da vantaggio complicata. E questo 
un fatto clic venne eziandio notato da tutti coloro che 
videro pellagrosi in gran numero, celie dietro espe- 
rienza propria scrissero solla pellagra; esso poi è Sta- 
to particolarmente avvertito dall'acuto l'anzago, ed 
anzi quell'illustre mio maestro può dirsi il primo, 
ebe con molta penetrazione venisse a distinguere i po- 
chi fenomeni essenziali di quella malattia dallo stermi- 
nalo numero degli accidentali, clic nella medesima 



possono aver luogo (i). Ove poi avvengano quest'altri? 
complicazioni egli è certo che lo italo morboso degli 
informi deve risultare ancora pili complesso, e cha 
perciò deliba in essi allora di frequente verificarsi il 
caso, che il morbo sopravvenuto esiga anche le più 
immediate sollecitudini da parte dei curanti. 

Per siffatta maniera formali lutti i rapporti ed 
i confini della causa prossima del morbo in discorso 
mi odalo ai presente di poter affermare con qualche 
fondamento, che nei primi duo stadii del medesimo 
predomini di preferenza il Tondo morboso o le con- 
dizioni i poste ni co-specifiche di vita, e che di conversa 
nell'ultimo, o giusta la mia distinzione, negli ultimi 
due venga in fatto a predominare la forma morbosa, 
ossia le condizioni ipersoniche delle località affette. 
La quale proposizione é anche luminosamente con- 
fermata dall'esperienza, insegnandoci essa che nel 
primo c secondo stadio della pellagra le flogosi ere- 
sìpelacee della culo e delle mucose gastro-enteriche 
sono per se stesse poco profonde e di mite grado, 
onde possono pressoché sempre trascurarsi dal curan- 
, .tu , come in fatto si trascuravano dagli infermi, men- 
tre altrimenti i migliori mezzi curativi allora si com- 
pendiano quasi del tutto nel cambiamento del metodo 
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onlilh^islico, come appunto lo provano i molli falli 
pubblicali dal Liberali in prima, e poi dal Csrraro 
r. da altri, e conili altresì ve In proveranno quelli 
ebe ben tosto da mr stesso vi verranno sottoposti. 
Solo e d'avvertire dimostrare ancora l'esperienza, 
che il melode antiflogistico nemmeno sotto queste 
rondiiioni compia il tutto contro il morbo in que- 
stione, dovendo il pratico avveduto ben presto as- 
soggettare gli infermi al latte zuccherato, al buon 
vitto vege Io-animale di facile digestione, ed a quei 
meni empirici in generalo, i quali valgono a rior- 
dinare la riproduzione organica ed a correggere coi! 
il fondo morboso , come appunto hanno dovuto fare i 
medici or ora ricordati malgradoccbo nutrissero idee 
affatto contrarie a questa pratica quando considera- 
rono le condizioni patologiche del morbo stesso. 
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Da quanto precede adunque vengo a concliiu- 
dere che la causa prossima della pellagra non possa 
in alcuna maniera plausibile primitivamente ed esclu- 
sivamente riporsi nello sole condizioni (logìstiche 
come è stato ritenuto dal più volte ricordato dot- 
tor Liberali, e come ritennero parecchi di quelli 
che scrissero su di essa dopo di lui; ma clic invece 
la si debba vedere costituita dalle duplici condizioni 
morbose (in qui stabilite , con la sola differenza che 
ilei primi due stadj predomini il fondo morboso alla 
forma morbosa, mentre nell'ultimo degli autori onci 
doe ultimi, giusta ]a mia distinzione, predomini in 
fatto la forma morbosa al fondo morboso, ossiano 
le condizioni flogistiche manifeste alle occulte, od 
j post e ni co-specifiche , le quali mutarono la costituzio- 
ne originaria degli individui e quindi la propria loro 
reazione organica. 

Passando al pronostico che in generalo può es- 
sere concesso di pronunciare sotto il rapporto della 
curabilità o del pericolo relativo ai vari! gradi o stadj 
della malattia, io sono in proposilo tratto a stabili- 
re: i.°cbc l'esito infausto tanto temuto nella pellagra 
non derivi mal primitivamente ed e sci usila mente dal 
fondo ipostcnico specifico, ma piuttosto dalla forma 
morbosa, o più precisamente dagli clfctti del processo 
llogistico , il quale successivamente va a radicarsi nei 
var) apparati organici e viene ad Invadere organi 
importantisiimi alla vita, come sono il cervello e la 
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midolla spinale; a." die perciò considerata la pellagra 
dallato del suo fendo morboso , non possa essa aversi 
come malattia pericolosa e nemmeno incurabile du- 
rante i suoi due primi stadj , mentre ami allora sì 
mostri più o meno facilmente guaribile, come giù di 
sopra lio espresso, r. come eziandio il confermano i 
fatti clic più sotto snrù per sottoporvi; 5." che ciò 
tuttarolta debba intendersi unicamente per quei ioli 
casi in cui la malattia non sia complicata ad altre 
affezioni di qualche rilievo o gravi; poicht allora la 
malattia grave sopravvenuta si farebbe più grave in 
causa delle qualità individuali , e passerebbe quindi 
più facilmente all'esito infausto che minacciasse pur se 
stessa; 4.° che in conseguenza la pellagra sia in fallo 
un' affezione altamente pericolosa negli ultimi due 
stadj soltanto; e perciò anche difficilmente curabile; 
benché anche in questo caso provi esperienza potervi 
essere alcuna latitudine di salvezza qualora le flogosi 
complicanti il fondo pellagroso sieno ancora accessibili 
ai mezzi dell'arte e vengano d'altronde come si conviene 
combattute; b." che in fine gì' infermi corrano il massi- 
mo pericolo principalmente in quel periodo del terzo 
stadio del morbo, il quale segnai come appartenente 
ad un quarto stadio di esso, mentre la febbre tifoi- 
dea che allora signoreggia l'organismo suole essere 
effettivamente il segno certo che quelle (logos! prò. 
cedano a gran passi verso gli esiti infausti 0 possano 
quindi in breve produrre tali alterazioni materiali nc- 



Digitizcd by Google 



Ai 

gli organi invasi da sospendere prima le funzioni dei 
centri della vita animale, ed immediatamente dopo 
quelle altresì della vita organica, non potendo l'uria 
senza l'altra esistere e conservarsi. 

Del pari dai Tatti fin qui riabiliti spontanee flui- 
scono le vedute terapeutici"! generali clie dal medico 
pratico devono aversi presenti quando imprenda a 
trattare infermi presi dalla pellagra, ed innanzi trailo 
giusta le regole di ogni migliore terapia, conceden- 
dolo le circostanze, ha esso da farsi quanto mai sol- 
lecito nel combattere e togliere le compii cai io ni le 
quali maggiormente emergessero a danno dell'econo- 
mia animale degli individui, c quindi ad ostacolo 
reale per la cura del Tondo morboso. Allorché poi 
eia fallo cerio die questo fondo costituisca la parte 



scopo, Odia pel fatto che il morbo stesso non abbia 
ancora progredito oltre i primi suoi sladj , dovrà 

l'assimilazione o la riproduzione organica, ricorrendo 
principalmente a quei mezzi dietetici, i quali possono 
prestarsi ad una facile digestione ed insieme valere 
alla formazione di un sangue pili ricco di principi! 
nitrogenali e quindi più atti ad una congrua nutri- 
zione dell' organismo. F. qui discendendo ad alcuni 
particolari vengo a notare, clie. mentre contro le flo- 
gosi costituenti la molteplice forma morbosa della 
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pellagra mi si mostravano utili i mezzi antiflogistici 
generali e locali, sempre governati però giusta lo 
Stato o lo condizioni presenti nei sìngoli infermi , 
contro il fondo morboso di converso mi tornò ognora 
di segnalato vantaggio, da un lato l'allontanamento 
degli individui dallo cause atte ad ingenerare la ma- 
lattia , c dall'altro lato il sollecito accostarli ad una 
dieta vegeto-animalc graduata , ed il sottoporli all'uso 
di quei mezzi diversi come il latte zuccherato, l'ac- 
qua di calce, il ferro solfato in sostanza, t> sotto for- 
ma delle acquo minorali Brilline, gli amari ec. , i 
quali dai più avveduti clinici vennero trovati proficai 
nella pellagra ed i quali perciò dall' esperienza sono 
fatti conoscere come utili a correggere Io condizioni 
organico-dinamiche degli indivìdui afletti da essa, e 
quindi alti a produrre in pratica un maggior numero 
di guarigioni. 

N»n posso più tardare in questo luogu ili tenervi 
parola dì un altro mezzo terapeutico, il quale più 
ancora dei nominati mi si mostrò utile nella cura 
della pellagra, e particolarmente quando mi dirigeva 
verao il suo fondo morboso. Faceva nell'autunno del 
i8.' ( o in compagnia dell'amico dottor Argenti, già 
Decano di questa nostra i. r. Università , una breve 
corsa di diporto alle Alpi noriche , ed allora vi- 
sitando anche l'ospitale dì Belluno, venni in tale oc- 
casiono ad intendere che il dott. Villalta , medico pri. 
maria nel medesimo , avea da lodarsi dell'uso del ciò- 
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ro eonlro la pellagra. Era perù assente quel dottore, 
ed il chirurgo primario dello stabilimento elio in tal 
incontra ci accompagnala nella visita della infermeria 
non ci comunicava altra notizia pili particolare intorno 
all'amministrazione ed agli effetti di quel mezzo cu- 
rativo. Esso nullaroeno attrasse Listo la mia attenzio- 
ne, e Tenni tratto ad inferire ebe in fatto dovesse 
esacro fornito di una grande azione sull'organismo di 
siffatti infermi; pensando al fatto conosciuto che il 
eloro combinandosi conio materie organiche compone 
con esse una sostanza imputrescibile, ed argomen- 
tando che siffatta sua proprietà potesse produrrò sa- 
lutari effetti sull'organismo del pellagrosi, in cui la 
scemata vitalità degli umori e la diminuita resilienza 
organica dei solidi ìndi procedente sembravanmi esi- 
gere nella cura di un mezzo terapeutico il anale in 
cosiffatta maniera operasse. Comunque pertanto possa 
avvenire la cosa , certo è che per queste considera- 
zioni e sopra lutto pel fatto che altri l'ebbe messo 
in pratica con frutto, io venni nel pensiero di ten- 
tarlo nei mici infermi, e di vedere quindi se quel 
mezzo potesse dirsi giovevole in generalo sotto qual- 
siasi condizione della malattia divisata , o se invece 
avesse osso soltanto da ritenersi utile in particolare 
sotto alcune limitate circostanze della medesima. La- 
onde da quell' epoca a questa parto continuando in 
proposilo i mici sperimenti, sono venuto a convin- 
cermi aver luogo piuttosto l'ultima parte del prò- 
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blema che mi ora posto a risolsero. Per non an- 
nojarvi poi il' avvantaggio coi particolari relativi mi 
accontenterò col riferirvi i rii ulta men li generali in 
proposito , compendiandoli nelle seguenti concilili» ioni. 

I. Il cloro liquido di recente preparato ammi- 
nistrandolo con una libbra e mena di mucilagine 
gommosa alla dose di due alle otto dramme al giorno 
giusta la tolleranza degli infermi , produce effetti 
molto salutari in coloro nei quali predomina il fondo 
pellagroso, e quindi sotto circostanze in cui non vi 
esistono rilevanti complicazioni morbose, od in cui 
ijneste Steno state di già ridotte ai minimi termini 
del loro influsso sull'economia animale mediante altri 
mezzi curativi secondo i casi indicati. 

II. I buoni effetti del cloro sembrano altresì tal- 
volta avvalorarsi, e particolarmente nelle donne rese 
ameiiorroielic, dal con temporaneo uso dei preparali di 
ferro, e ciò purcliù tuttavia non si ricorra troppo 

lo stomaco degli infermi non si trovi ancora in grado 
di tollerarne )c impressioni fisico-chimiche di essi: 
nel qual caso anzi volendo insistere, principalmente 
qualora sicno usati sotto forma solida , si vedono facil- 
mente insorgere reazioni locali e talvolta anco gene- 
rali siffatto, da esigere perfino la' pratica di sanguigne 
locali e generali, c da mettere altresì a nuovo peri- 
colo la vita degli infermi medesimi. 



Digitizcd b/ Google 



46 

III. L'Utilità del cloro poi viene del resto » 
mostrarsi più rapido od almeno più sicura quando 
non si ommetta di accrescerne con qualche premura 
il buon vitto vegeto- a ni ma le , governandolo perù ogno- 
ra giusta le forze digestive degli individui. 

IV. Da ultimo in qualunque caso i ricordati 
buoni effetti del cloro non si presentano che per 
gradi, c quindi solo dietro l'insistenza continuata per 
un tempo più o meno lungo, il quale negli infermi 
da me curali con questo mezzo venne ad estendersi 
dai Tenti ai trenta giorni circa. 
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Dei 208 pellagrosi curati i3 entrarono nella Di- 
visione giù inoltrali al quarto stadio, c questi con 
qualunque metodo sicno curati , sempre finiscono in- 
faustamente ; mentre la lebbre lenta coli iqu stiva , le 
gangrcnc per derubilo, e le disorgaoiizauoni moltipli- 
cale tornano inaccessibili ai meni dell'arie. Gli altri 
i85, di cui i53 vennero carati col cloro liquido, e 
Si con metodo antiflogistico , sono relativi a quei casi 
cui propriamente spelta questo quadro statistico com- 
paratilo. Devo pcròavverlir cW gl'ultimi bi prlLgrosi 
olTriiano perla maggior parte rosi gravi complicai ioni 
accidentali da dover piuttosto a queste clic alla pellagra 
elessa attribuire la cifra eccedente dell' esito infausto. Io 
quindi insisto solo in ciò, clic col cloro liquido, a tem- 
po debito amministrato, si guarisce un maggior numero 
eli pellagrosi in più breve tempo, e clic questo mezio 
si mostri validissimo per combattere il fondo pella- 
groso, operando esso analogamente al jodio ed ai mu- 
rìitì nella scrofola, ai mercuriali nella sifìlide, agli 
acidi vegetabili nello scorbuto ecc. ecc.: morbi, io 
cui la forma morbosa deve spesso <1mI pari combattersi 
o mitigarsi coi comuni metzi antiflogirtki prima di 
ricori-cre ai mezzi valevoli a guarire il fondo mor- 
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